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NAUTELANKOSKEN MUSEO LIIKUTTAA SENIOREJA

Nautelankosken museossa alkaa tammikuussa ohjattu seniorilikunta. Lauri Nautelan
museon nayttelysalissa tutustutaan museon nayttelyihin rauhallisen liikunnan kautta.
Senioriliikuntaa jarjestetaan keskiviikkopaivina kerran kuussa puolen paivan aikaan.
Jokaisella liikuntakerralla on oma teemansa. Tammikuussa liikutaan Lauri Nautelan
elamasta ja kokoelmista kertovassa nayttelyssa, helmikuussa on vuorossa taidegraafikko
Voitto Vikaisen nayttely. Maaliskuussa aiheena on kivikausi ja huhtikuussa luonto. Ohjattu
likuntatuokio kestaa puolisen tuntia, jonka aikana kuullaan myds museon nayttelyista.
Liikunnan jalkeen voi halutessaan jaada museoon tutustumaan nayttelyihin paremmin.
Kevaan kahteen viimeiseen kertaan halukkaat voivat varata hieman enemman aikaa, silla
saan salliessa jatketaan kivikausiteemaa kavelemalla muinaismuistoalueelle ja
luontoteemaan tutustutaan myos Aurajoen kulttuurimaisemassa.

Nautelankosken museon seniorilikunta on osa Liiku ldhelld -hanketta, jossa Liedon
kaupunki on mukana. Hankkeen kohderyhmana Liedossa ovat 64-vuotiaat ja sita
vanhemmat kaupungin asukkaat. Tarkoituksena on aktivoida seniori-ikaisia ja tuoda heille
sopivia liikuntamahdollisuuksia lahelle koteja. Liiku Iahellad -toiminta on rentoa, kaikille
avointa ja maksutonta, eika ennakkoilmoittautumista tarvita. Liedon museo ja Liedon
kaupungin liikuntapalvelut toivottavat kaikki historiasta kiinnostuneet seniorit tervetulleeksi
Nautelankosken museoon aktivoimaan seka lihaksia etta ajatuksia.

Kevaan senioriliikuntapaivat:

21.1. klo 12 Lauri Nautelan elama ja kokoelmat

4.2. klo 12 Taidegraafikko Voitto Vikaisen nayttely

4.3. klo 12 Kivikausi. Saan salliessa kavelladan myds muinaismuistoalueelle

22.4. klo 12 Luonto. Saan salliessa liikutaan myds Aurajokilaakson kulttuurimaisemassa

Paikka: Nautelankosken museo, Nautelankoskentie 40, Lieto As.

Lisatiedot:

Liedon kaupunki
likunnanohjaaja Mari Himanka
p. 040 547 0024

Liedon museo

museonjohtaja Leena Viskari

p. 050 593 1692
info@liedonmuseo.fi

www. liedonmuseo.fi/tapahtumia
facebook.com/liedonmuseo
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Liiku lahella, viesti vertaisena

Liiku lahellé, viesti vertaisena -hanke on Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen ja Turun
kaupungin liikuntapalveluiden kumppanuustoimintaa. Hankkeessa on mukana useita
jarjestoja. Liiku lahella -toiminta laajeni syksylla 2025 Lietoon, Naantaliin ja Raisioon. Liiku
lahella -toiminnan tavoitteena on parantaa asuinalueiden yhteisdllisyytta ja osallistujien
toimintakykya seka saada yha useampi seniori mukaan saanndlliseen liikuntatoimintaan ja
samalla kohtaamaan alueensa muita asukkaita. Ohjatuissa kokoontumisissa voidaan
esimerkiksi pelata pihapeleja, kayda kavelylla tai tehda yhdessa lihaskunto- ja
tasapainoharjoitteita.

Lisatietoja hankkeesta ja Liiku lahella -toiminnasta:
https://www.kotikunnas.fi/hankkeet/liiku-lahella
https://www.facebook.com/liikulahella
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